


1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности  
 

Личностные результаты отражают:  
 

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов 

(герб, флаг, гимн); 

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, 

осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности; 

3)готовность к служению Отечеству, его защите; 

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных 

форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели 

и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям;  

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других 

видах деятельности; 

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности; 

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений; 

11)принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности 

в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 

наркотиков; 

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать 

первую помощь; 

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных 

проблем; 

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение 

опыта эколого-направленной деятельности; 

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 
 

Метапредметные результаты отражают: 



1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; 

использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации 

планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания; 

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей 

разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;  

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

(далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

8)владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства; 

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, 

новых познавательных задач и средств их достижения. 

 Предметные результаты отражают: 

В рамках предметных результатов освоения курса обучающийся должен знать  

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской 

обязанности граждан; 

- историю Вооруженных Сил Российской Федерации и Дни воинской славы России; 

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;  

- основные виды воинской деятельности; общие обязанности солдата в бою;  

- основные способы передвижения солдата в бою;  

- государственные и военные символы Российской Федерации.    

должен уметь:  

  - пользоваться индивидуальными средствами защиты; 

  - выполнять элементы строевой и тактической подготовки;  

  - обращаться к старшим (начальнику), действовать при выполнении приказаний и 

отдании воинского приветствия, соблюдать воинскую вежливость; 

  - правильно выполнять команды в строю и одиночные строевые приемы без оружия;  

  - определять свое местонахождение, ориентироваться на местности без карты; 

  - оказывать первую медицинскую помощь при травмах, ранениях, ожогах, тепловом и 

солнечном ударе, отморожении, утомлении, отравлении. 

 
 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации 

и видов деятельности 

Программа внеурочной деятельности ориентирована на всестороннее развитие 

личности детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, 

нравственном и физическом совершенствовании; повышение в обществе авторитета и 



престижа военной службы; воспитание любви к малой Родине и Отечеству, а также 

сохранение и преумножение патриотических традиций; формирование у молодежи 

готовности и практической способности к выполнению гражданского долга и 

конституционных обязанностей по защите Отечества.  

 

Раздел 1. «Физическая подготовка». С обучающимися проводятся занятия, направленные 

на развитие физических качеств: сила, быстрота, ловкость, скоростная и силовая 

выносливость. С использованием различных средств и методов физического воспитания. 

Раздел 2.«Огневая подготовка».   С обучающимися проводятся занятия, в процессе 

которых обучающиеся знакомятся с материальной частью автомата Калашникова, 

назначением, боевыми свойствами, общим устройством и принципом работы автомата. 

Выполняют неполную разборку и сборку АК-74.  Знакомятся с правилами прицеливания и 

стрельбы из пневматической винтовки. 

Выполняют стрельбу по мишеням. 

 

Раздел 3. «Строевая подготовка». Обучающиеся знакомятся и изучают на практике 

строевые приёмы на месте и в движении, с оружием (автоматом АК-74) согласно 

Строевому уставу Вооруженных Сил Российской Федерации. 

 

Раздел 4. «Исторические и боевые традиции Отечества». Обучающиеся знакомятся с 

Государственной и военной символикой, Днями воинской славы России, Символами 

воинской чести, основными битвами ВОВ, городами – героями ВОВ, Вооруженными 

Силами Российской Федерации, историей, символами и геральдикой. 

Раздел 5. «Основы безопасности жизнедеятельности». Обучающиеся знакомятся с 

правилами безопасного поведения у водоемов, при пожаре, в природных экстремальных 

ситуациях; с ЧС аварийного характера в жилище и на транспорте, криминального 

характера. Опасными природными факторами и защитой от их влияния. Способами 

подачи сигналов бедствия, способами разведения огня и приготовления пищи, 

ориентированием и поиском маршрута движения на местности, преодолением рельефных 

и водных препятствий. Обучающиеся изучают современные средства поражения, 

мероприятия ГО по защите населения: средства индивидуальной защиты органов дыхания 

и кожи, приборы радиационной и химической разведки. На практике отрабатывают 

навыки одевания и пребывания в противогазе и костюме химической защиты. 

Раздел 6.«Медицинская подготовка». Обучающиеся знакомятся и изучают на практике 

правила оказания первой медицинской помощи в природных условиях (ссадины, порезы, 

укусы животных; вывихи переломы, обморожения; первая помощь утопающему). Первая 

помощь при ранениях и травмах (виды ран, помощь, повязка на голову и грудь), первая 

помощь при переломах конечностей. Первая помощь при несчастном случае: остановка 

кровотечений, повязки на живот, и промежность, верхние и нижние конечности.     

 

 

 

 



3. Учебно – тематический план 

 

№ 

п/п 

Название разделов и тем Количество часов 

1. Раздел 1.    Физическая подготовка. 8 

2. Раздел 2.  Огневая подготовка. 8 

3. Раздел 3.  Строевая подготовка. 10 

4. Раздел 4.  Исторические и боевые  традиции 

Отечества.  

2 

5. Раздел 5.  Основы безопасности 

жизнедеятельности. 

3 

6. Раздел 6.  Медицинская подготовка 3 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Календарно - тематический план 

 

№  

п/п 

 

Тема урока 
Кол–во 

часов 

I. Физическая подготовка. 8 

1 

 

Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, 

выносливость, ловкость, силовая выносливость посредством сдачи 

тестов физической подготовленности 

1 

2 Круговая тренировка общефизической направленности 1 

3 Круговая тренировка на развитие силы 1 

4 Круговая тренировка на развитие силы 1 

5 Круговая тренировка на развитие скоростной выносливости 1 

6 Круговая тренировка на развитие скоростной выносливости 1 

7 Круговая тренировка повышенной интенсивности 1 

8 Круговая тренировка повышенной интенсивности 1 

II. Огневая подготовка. 8 

9 
Материальная часть автомата Калашникова. Назначение, боевые 

свойства, общее устройство и принцип работы автомата 
1 

10 
Материальная часть автомата Калашникова. Назначение, боевые 

свойства, общее устройство и принцип работы автомата 
1 

11 
Последовательность неполной разборка и сборки АК-74. Меры 

безопасности при обращении с автоматом и патронами 
1 

12 
Последовательность неполной разборка и сборки АК-74. Меры 

безопасности при обращении с автоматом и патронами 
1 

12 
Последовательность неполной разборка и сборки АК-74. Меры 

безопасности при обращении с автоматом и патронами 
1 

14 
Последовательность неполной разборка и сборки АК-74. Меры 

безопасности при обращении с автоматом и патронами 
1 

15 
Последовательность неполной разборка и сборки АК-74. Меры 

безопасности при обращении с автоматом и патронами 
1 

16 
Знакомство с правилами прицеливания и стрельбы из пневматической 

винтовки 
1 

III. Строевая подготовка. 10 

17 Строевая стойка. Повороты на месте 1 

18 Строевая стойка. Повороты на месте 1 

19 Строевой шаг 1 

20 Строевой шаг 1 

21 Повороты направо - налево в движении 1 

22 Повороты направо - налево в движении 1 

23 Поворот кругом в движении 1 

24 Поворот кругом в движении 1 

25 Строевые приемы в движении в отделении 1 

26 Строевые приемы в движении в отделении 1 

IV. Исторические и боевые  традиции Отечества. 2 

27 Государственная и военная символика. Дни воинской славы России. 1 

28 Символы воинской чести. Основные битвы ВОВ, города – герои ВОВ. 1 

V.Основы безопасности жизнедеятельности. 3 

29 Безопасность и защита человека в ЧС        1 

30 ЧС локального характера в природе и безопасность        1 

31 Гражданская оборона 1 



№  

п/п 

 

Тема урока 
Кол–во 

часов 

 VI. Медицинская подготовка 3 

32 Первая помощь при различных видах повреждений 1 

33 Первая помощь при различных видах повреждений 1 

34 Первая помощь при различных видах повреждений 1 
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